Znaki chiﬁskiego hOI’OSkOpU  horoskopy « ezoteryka ° rozwéj duchowy e terapie o

Szczur ~ ; , , p B
4 % :r \
» » %, ‘ . / 4 ’_/ ‘
% 3 @ ,,.'- S e vt : |
%’® % 0 - .:;» i - i e e
3 o -
R ‘o Y 7 i

Luty 2019

Cena 8,45 zt
(w tym 8% VAT)

INDEX 334669

Tajemnice
ZAKRAMU,

D @ J

KOLOROSKOP‘f

Koza (Owca) 4 , i MI LOgCI F .

1931
1943
1955

1967 : : L& ol ! E

i NIEY =\ gZOPGYZD}V
o P

2003 ' ‘ | e~

(] " W | g - y y,
2015 O < v 3 § 7 o ‘ Q

SPORT  » Wlerzeﬁ
AROZWOJ OSOBISTY ot

4

=
) 4 HOROSKOP CHINSKI
o — rok TR ERS B

lllll

ISSN 1|426501X
97 71426"501907




KOLOROSKOP

Anna Frankowska

nad koloroskopem.

WSZYS TKO
JEST KOLOREM

MALGORZATA MUSIOL rozktada na stole swéj warsztat pracy: arkusz koloroskopu

ze specjalng tabelkg do zapetnienia kolorami z rubrykami przypisanymi poszczegdlnym liczbom,
tuzin flamastrow, szklany ekranik z podwdjnej szyby zawierajgcy wewnatrz kolorowg oliwe

i piasek. Gdy sie nim porusza, tworzg sie réznobarwne ,,pejzaze” z nieregularmych plam.

Ten gadzet przywieziony znad morza Matgorzata lubi mie¢ na biurku, gdy zabiera sie za prace

Przychodzi na spotkanie ubrana w in-
tensywnie koralowy sweterek, z zéttym
szalem na szyi. Kocha kolory zaréwno
jako osoba pasjonujaca sie kolorosko-
pem — systemem wiedzy ezoterycznej
stworzonym i opracowanym przez
mieszkajaca w Szwecji Polke, Therese
Blomqvist - jak i jako doktor nauk hu-
manistycznych, filmoznawca zajmuja-
cy sie rola koloru w filmie.

MYSLEC | CZUC KOLORAMI
- Moje zainteresowanie $wiatem

barwnym zaczely sie od oczarowania

malarstwem i plastyka. Jako nastolatka

MALGORZATA MUSIOL - jest z wyksztalce-
nia historykiem i teoretykiem filmu — z tej dziedzi-
ny uzyskata tytut doktora nauk humanistycznych.

Oddzialywanie obrazu filmowego za sprawa barw
bylo i jest przedmiotem jej zainteresowarn, podob-
nie jak koloroskop.

bardzo duzo rysowatam, malowatam,
pragnetam dosta¢ sie na ASP na wy-
dziat malarstwa. Ostatecznie tam nie
posztam, skoriczytam kulturoznaw-
stwo na Uniwersytecie Slaskim, a po
wybraniu specjalizacji filmoznawczej
zajetam sie rolg koloru w filmie. Zbie-
ram wszelkie ksiazki i materiaty doty-
czace malarstwa ianalizy barw, dziata-
nia barw na psychike cztowieka. Barwa
jest ogromnie waznym no$nikiem
znaczen symbolicznych, kulturowych,
ktore w filmie sa bardzo oczywiste.
Chcac whasciwie zrozumie¢, odszyfro-
wac film, powinniémy dobrze zna¢ te
kodly. Jaki$ czas temu wrécitam do pa-
sji sprzed lat i znéw maluje. Wykorzy-
stuje malowanie w pracy terapeutycz-
nej z osobami chorymi na alzheimera,

-!_A

pracuje z mandalg terapeutyczna.
Gdy kilka lat temu na warsztatach
u Theresy Blomqvist poznatam jej ko-
loroskop, otworzyt sie przede mna
nowy, piekny, barwny $wiat, ktéry od-
dziatuje na nas kazdego dnia, ale my
sobie tego nie uswiadamiamy. Kiedy
wesztam glebiej w swiat koloroskopu,
zaczetam nie tylko intensywniej po-
strzega¢ kolory, ale tez mysle¢ i czu¢
kolorami. Kolorem jest wszystko, co
nas otacza, nie tylko to, co widzimy.
Miedzy innymi, kolorem jest kazda li-
tera i kazda liczba, mozemy sie nasy-
cac kolorami w bardzo rézny sposéb.
Koloroskop to taka piekna perspek-
tywa rozszerzonego widzenia $wiata.
Daje $wiadomo$¢ wszechobecnosci
wibracji barw i ich nieustannego od-
dzialywania na cztowieka. Uczy rozpo-
znawac barwy tam, gdzie ich nie widzi-
my, a gdzie sg stale obecne. Pozwala
nawiazywac¢ osobiste, bardziej pogte-
bione relacje zbarwa, a takze testowac
ich wptyw na rézne sposoby. Wszyst-
ko to razem dziata inspirujaco, wno-
si elementy niespodzianki i zabawy,
pozwala odkry¢ szereg nowych jako-
Sci wokoét nas i w nas samych. Ulep-
sza nasze zycie i poszerza nasza $wia-
domos¢.

ULTRAKOLOR POSZUKUJE
ZIELENI

Matgorzata prosi, abym podata
swojg date urodzenia oraz imiona
i nazwiska, ktérych czesto uzywam,
ktorymi sie na co dzied podpisuje.
Umieszcza te dane na druczku diagra-
mu. Ponizej, w poziomym rzedzie wy-
pisane s3 liczby od 1 do 9, a w piono-
wym — nazwy koloréw. Wszystkim
cyfrom i literom odpowiada dziewie¢
koloréw: siedem tozsamych ze znany-
mi nam pasmami teczy (czerwony, po-
marariczowy, zotty, zielony, jasno nie-
bieski, indygo, fioletowy) plus kolor
rézowy i tzw. ultrakolor. Dwa ostatnie
to kolory szczegblne, niewidzialne dla
wzroku, symbolizujace raczej nasza

$wiadomos¢. Rdwnoczesnie przenikajg

nasze wnetrze i emanuja na zewnatrz
naszego ciala fizycznego, a nawet poza
naszg aure.

Matgorzata chwyta za kolorowe
flamastry i po niedtugim czasie moge
sobie obejrze¢siebie w postaci koloro-
wych paskéw na diagramie.

— Twoim kolorem jest ultrakolor
- méwi. — Mozesz by¢ z tego dumna.

Ultrakolor to specyficzna miesza-
nina barw, ktéra reprezentuje kolor
srebrny, siwy, bordowy. Ultrakolor pa-
tronuje literom H, Q, Z oraz liczbie
Osiem, ktéra jest moja Liczbg Drogi
Zycia (czyli liczba powstata ze zsumo-
wania poszczegdlnych cyfr wchodza-
cych w sktad daty urodzenia).

Kazdej literze i kazdej cyfrze odpo-
wiada jaki§ kolor, ktéry koresponduje
takze z kolorami czakr, czyli rozmiesz-
czonych na naszym ciele centréw ener-
getycznych. Liczbie Jeden, literom A, J,
S oraz czakrze podstawy patronuje ko-
lor czerwony. Dwojce, literom B, K,
T oraz czakrze sakralnej odpowiada ko-
lor pomarariczowy. Tréjce, literom C, L,
U i czakrze splotu stonecznego kolor
26lty. Czworce, literom D, M, V i cza-
krze serca — kolor zielony. Pigtce, lite-
rom E, N, W odpowiada kolor niebie-
ski, Szostce, literom F, O, X — indygo,
Siédemce, literom G, P Y — fioletowy,
Osemce i literom H, Q, Z - ultrakolor,
ktéry manifestuje sie w kolorze srebr-
nym, siwym, wisniowym, purpurze, zas
liczbie Dziewig¢ i literom |, R odpowia-
da kolor ré6zowy.

~ Gdy komus patronuje ultrakolor
— mbwi Malgorzata — znaczy to, iz jest
osoba niezalezna, o duzej samoswia-
domosci, posiadajaca umiejetnosci
przywodcze. Taki ktos jest ,solidng ska-
ta”, oparciem dla innych ludzi, wszyst-
ko trzyma silng reka, potrafi i brac,
i dawa¢. Zyciowym zadaniem takiej
osoby jest osiagniecie réwnowagi.

M¢j dzierr urodzenia to 11., czyli
tzw. liczba nadrzedna, ktérej nie jest
przyporzadkowany zaden kolor (po-
dobnie jak 22, 33 i 44). Niesie ona
ze soba ukryte duchowe przestanie,
taczy w mojej osobie $wiat materialny
ze Swiatem duchowym. W naturalny

Kazdej literze 1 kazdej cyfrze
odpowiada jakis kolor,
ktory koresponduje takze

z kolorami czakr,

Gdy komus patronuje
ultrakolor, znaczy to, iz jest
osobg niezalezna, o duze]

samoswiadomosci, posiadajaca
umiejetnoscl przywddcze.

sposéb otrzymuje informacje z ziemi
i z nieba, zyje jakby w dwéch $wiatach
réwnoczesnie.

Kazdy dzie miesigca ma swoja
liczbe i kolor. Matgorzata to wszystko
dla mnie wylicza i wrecza w koficu ar-
kusik koloroskopu zamalowany po
obu stronach barwnymi wykresami.

W dacie urodzenia oraz imionach
i nazwiskach najwiecej mam cyfri liter
w kolorze czerwonym, mam ich o wie-
le za duzo.

~ To wskazéwka, ze powinnas
dziata¢ powoli, systematycznie, roz-
tropnie, w zgodzie z natura i wiasnym
wewnetrznym tempem. Bo dziatajac
zbyt ekspresyjnie i ekspansywnie na
tak wysokich wibracjach, sama siebie
mozesz zablokowa¢ — wyjasnia Mat-
gorzata, po czym z troska w glosie
stwierdza, iz brak mi koloru zielone-
go. Nie mam w dacie urodzenia zad-
nej Czworki, nie mam w imionach
i nazwiskach ani D, ani M, ani V...

Bardzo sie dziwie, bo przeciez
uwielbiam kolor zielony. Potowe mo-
jej szafy zajmuja zielone ubrania...

- Bo tak to wiasnie dziafa! — usmie-
cha sie Matgorzata. — Tego koloru, kt6-
rego nam brakuje w cyfrach i literach,
podswiadomie. poszukujemy w oto-
czeniu. Na taki kolor malujemy ciany
mieszkania, w takim kolorze kupujemy
ubrania, zastony czy posciel. Lgniemy
do ludzi, ktérzy maja duzo cyfr i liter
w brakujacym nam kolorze.

Styszac to, przypominam sobie, jak
kiedys w sklepie z posciela wykupitam
wszystkie zielone przescieradta, a in-
nym razem, po wprowadzeniu sie do
nowego mieszkania, kilka tygodni upar-
cie jezdzitam po catej Warszawie w po-
szukiwaniu zielonych szafek do kuchni
oraz zielonej kanapy do salonu. Gdy
znajduije sie w otoczeniu zieleni, oddy-
cham gfebiej i czuje sie znakomicie.

- Bo jest to kolor — wyjasnia Mat-
gorzata — ktéry réwnowazy wszystkie
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KOLOROSKOP

moglby sie stac, gdyby tylko chciat.

obszary naszego zycia, wnosi spokdj,
daje otwartos¢ i zamitowanie do praw-
dy, pozwala takze dystansowac sie do
wszystkiego, co do nas przychodzi. To
bardzo wazna wibracja i ogromnie po-
trzebna kazdemu z nas, a zwlaszcza
osobom ,ultrakolorowym”, bo dzieki
zieleni mamy potfaczenie pomiedzy
sferg materii i ducha. Pomimo r6znych
aktywnosci potrafimy zadba¢ o swdj
dobrostan i na przyktad pamieta¢ o re-
gularnym relaksie.

CZERWONA KLOTNIA,
POMARANCZOWY SEKS

Koloroskop jest wspanialym narze-
dziem samopoznania, doskonatym
sposobem, by pozyska¢ wiedze na wia-
sny temat i na temat innych ludzi. To
niezawodne Zrédto informadji o cha-
rakterze, temperamencie, talentach,
osobowosci danej osoby. Kiedys syn
klientki, ktorej Matgorzata zrobita kolo-
roskop, po przeczytaniu go stwierdzit,
iz Matgorzata jest chyba najblizsza
przyjaciétka jego mamy, a tymczasem
panie znaly sie tydzie. ..

Dzigki koloroskopowi jestesmy
w stanie bardzo wyraznie zobaczy¢
i oceni¢ nasze relacje z innymi ludzmi.
Gdy przeanalizujemy koloroskopy
partneréw, przyjaciét, rodzicéw i dzie-
ci, jakze fatwo jest wyttumaczy¢, dla-
czego dwie osoby zachowuja sie wo-
bec siebie tak albo inaczej, dlaczego
kto§ nas rozumie albo nie, dlaczego
w czyim$ towarzystwie czujemy sie Zle,
a w czyims Swietnie. Odczytujemy to
po prostu z koloréw w datach urodze-
nia, imionach i nazwiskach.

Osoby Zzyjace w bliskich zwigz-
kach dopetniaja sie albo ze sobg wal-
cza. Gdy na przyktad oboje matzonko-
wie czy partnerzy sg , ultrakolorowi”,
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@przez koloroskop, czyli $wiadomg prace z kolorami mozemy mie¢ ogromny wplyw na
swoje zycie. Mozemy wiele jego obszaréw udoskonali¢, zniszczy¢ blokady, ktére ogranicza-
janas w rozwoju, mozemy o wiele szybciej i fatwiej realizowac swoje cele. Istotg kolorosko-
pu jest zdobycie takiej wiedzy i takiej $wiadomosci, aby mdc i chcie¢ $wiadomie pracowac
z kolorami, aby tak aranzowac przestrzen wokét siebie, by wykorzystywa¢ kolory do swoich
potrzeb. Kiedy nie jestesmy $wiadomi mocy i oddziatywan koloréw, to one sterujg nami, wy-
wotujac na przyktad zte samopoczucie, zte relacje z ludzmi, zaktdcenie harmonii w sferze ro-
dziny czy finanséw. Powinnismy tak pracowac z kolorami, aby stac si¢ harmonijng kolory-
styczng petnig, aby stac sie taka wspaniatq teczqg koloréw, ktorg naprawde kazdy z nas

kazde bedzie chciato rzadzi¢, jedno
drugiemu bedzie chciato udowodni¢
swoja wyzszos¢. A kolor pomarariczo-
wy na przykfad decyduje o jakosci zy-
cia seksualnego. Jedli ktos nie ma po-
maraficzowego, to ta sfera zycia go
mato interesuje, a moze nawet poja-
wic sie oziebtos¢ seksualna czy impo-
tencja. Atrakcyjnosc¢ seksualng potegu-
ja litery i liczby w kolorze czerwonym.
Niestety, daja one takze nadaktywnos¢
i agresje, wiec jesli oboje partnerzy
maja duzo liter i cyfr ,czerwonych”,
bedg sie czesto ktocic.

Dzieki koloroskopowi
jesteSmy w stanie bardzo
wyraznie zobaczyc i ocenic
nasze relacje z innymi ludzm.

— Jesdli brakuje nam jakiego$ koloru,
to dobrze, aby partner miat go duzo
— thumaczy Matgorzata. — Jedli jedna
osoba ma jakiego$ koloru za duzo,
adrugaza mato, to w naturalny sposéb
beda sie przyciagaty, beda dobrze czu-
ly sie w swoim towarzystwie. Gdy robi
sie koloroskopy par czy rodzin, dosko-
nale wida¢, ze nie ma relacji przypad-
kowych, ze ludzie zawsze sg sobie da-
ni po cos. Jedli jakas para sie rozstaje,
moze to znaczy¢ réwniez i to, ze ,na-
karmili sie” nawzajem brakujacymi ko-
lorami i przestali by¢ dla siebie atrak-
cyjni energetycznie. Dany im czas
wspdlnej relacji skoriczyt sie, to, czego
mieli siebie wzajemnie nauczy¢, doko-

nato sie i kazde powinnodalej kroczy¢
swoja, indywidualna droga, korzystajac
z wiedzy czy umiejetnosci, ktére naby-
li u boku partnera. Rozstanie jest dla
nas wazna informacjg, dobrze jest przy-
jac ten fakt z postawa akceptujaca.

Warto, by koloroskop zaméwity so-
bie te pary, ktore zamierzaja sie pobrag,
ale i te, ktore zamierzajg sie rozwies¢.
Bytoby dobrze, gdyby korzystali z kolo-
roskopéw pracodawcy przy obsadza-
niu poszczegdlnych stanowisk w firmie.
Koloroskop okresla przeciez sprawno$¢
fizyczna, intelektualng i wszelkie po-
tencjaly danej osoby, wiec znajac go,
mozna by tak zorganizowa¢ prace, aby
kazdy pracownik robit to, co lubi, to, co
g0 nie meczy i do czego ma najlepsze
predyspozycje. Znajomoé¢ zasad kolo-
roskopu bardzo przydaje sie przy do-
bieraniu imion dzieciom, bo rodzina
w prosty sposob zyskuje informacje, jak
dziecko wychowywa¢, jakie cechy
w nim wzmacniac, a jakie temperowac
czy tez na jaki kolor pomalowac jego
pokoj. — Na przykfad jesli maluch ma
duzo fioletu, wyronie z niego mysliciel,
intelektualista, a nie sportowiec czy kie-
rowca Formuty 1. | na odwrét.

NAMALUJ SOBIE
DOBRE ZDROWIE

Ze swoim koloroskopem powinny
sie zapozna¢ osoby majace ktopoty ze
zdrowiem, a zwiaszcza te, ktére chcg
sie podda¢ koloroterapii réznymi do-
stepnymi teraz lampami. Jedli ktos ma
jakiegos koloru zbyt wiele i dotozy go
sobie jeszcze w postaci takich samych
promieni lampy, to moze sobie po pro-
stu zaszkodzi¢, a w kazdym razie na
pewno mu to nie pomoze.

Kolor czerwony to patron naszego
ukfadu kostnego, a zwtaszcza kregostu-
pa, kolan, bioder, stép. Wiaze sie z wo-
la cztowieka, z oddychaniem, z pope-
dem ptciowym. Kolor pomaraiczowy
,patronuje” sledzionie, biodrom, mied-
nicy, pecherzowi moczowemu, jelitom.
Zétty kolor jest zwiazany z trzustka,
z zofadkiem. Zielony z sercem, pluca-
mi, plecami, ramionami, ledzwiami
i przepona. Kolor niebieski odpowia-
da za uktad hormonalny, gardto, krtar,
szczeki, tarczyce, za$ kolor indygo (gra-
natowy) ma wplyw na ukfad nerwowy,
na pamie¢, prace mozgu, rownowage
hormonalna. Kolor fioletowy oddziatu-
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je na gérne partie mézgu, ultrakolor
- oddziatuje na nas catosciowo, a rézo-
wy jest nasza informacyjng energia
przewodnia.

Matgorzata Musiot pracuje jako
wolontariuszka z ludzmi chorymi na
alzheimera. Gdy kiedys catej grupie
podopiecznych zrobita analize kolory-
styczna, okazato sie, ze wszystkim bra-
kowato w literach i cyfrach koloru in-
dygo (granatowego), czyli liczby 6 i liter
F, O, X. Czy wystarczy dodac je sobie
w imionach i nazwiskach, aby unikna¢
otepienia, alzheimera i innych przypa-
dtosci zwigzanych ze zlym funkcjono-
waniem mozgu?

Zakochatam sie w koloroskopie

na cafe zycie, bo oto otworzyt sie
przede mng nowy, fascynujacy swiat. ..
Swiat, ktdrym warto sie dzieli

Warto sie nad tym dtuzej zastano-
wic i poeksperymentowa¢, wszak ko-
lor granatowy wptywa na uktad nerwo-
wy i ma zwigzek z dobrg pamiecia.

Matgorzata Musiot blogostawi ten
dzieri przed kilkoma laty, kiedy to zna-
lazta sie na targach medycyny natural-
nej, na ktérych kupita ksiazke Theresy
Blomqvist Dar koloréw. Jako osoba zaj-
mujaca sie zawodowo kolorami, zdro-
wym Zzyciem, naturoterapig, od razu
zwrécita na nig uwage. Potem pozna-
fa osobiécie Therese, ktéra opracowa-
fa i usystematyzowata wiedze o niezwy-
klych zaleznosciach miedzy ludZmi,
kosmosem, kolorami, literami i cyframi,
i naucza tego na catym $wiecie. — Gdy
pojechatam do Theresy Blomgqpvist na
warsztaty, gdy zrozumiatam, jaka to
znakomita metoda, zakochatam sie
w koloroskopie na cate Zycie, bo oto
otworzyt sie przede mng nowy, fascy-
nujacy $wiat... Swiat, ktérym warto sie
dzieli¢.
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HELIOTROP

zaprasza na kursy w Warszawie

¢ 23-24.02.2019 r. KURS KOLOROSKOPU
prowadzi MALGORZATA MUSIOL

KURSY W MARCU:
€ 9-10.03.2019 r. REIKI 2 stopier prowadzi INONA PRZYBYLSKA DE ACOSTA

4 23-24,03.2019 r. MAGIA ZIO | KAMIENI prowadzi IWONA PRZYBYLSKA DE ACOSTA

@ 6-7.04.2019 . MUDRY, czyli KLUCZ DO SAMOUZDRAWIANIA
prowadzi IWONA PRZYBYLSKA DE ACOSTA

ZAPISY: tel. 504 530 288, 607 119 482 lub e-mailem: heliotrop13@wp.p!
WIECEJ SZCZEGOLOW na www.heliotrop.waw.pl
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